
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホッとサロン「てとて」のご案内 

★７月２４日 【ハーバリウム ボールペン作り】 

  会場    福島市保健福祉センター 4F 第一保健指導室 

住所    森合町10-1         栄養指導室 

  電話    533-8881 

 

★８月２８日 【笹谷保育所 園児との交流】 

会場    福島市保健福祉センター 5F 大会議室 

住所    森合町10-1 

電話    533-8881 
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てとて 

No.88 

令和元年７月号 

福島市内に避難されている方の 

集いの場として開催している 

ホッとサロン『てとて』は、 

 

 

に福島市保健福祉センター 

で開催します。 

毎月 1回 第 4水曜日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨の季節になりました。気温の 

低い日や蒸し暑い日など、体調を崩し 

がちになりやすいこの時期、体調管理に 

気をつけてください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月11日（火）リフレッシュツアー「さくらんぼ狩り」を 

実施しました。梅雨に入ったばかりでしたが、 

当日は雨も降らずに美味しくサクランボをいただきました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとう 

ございました。 

 

 

 

皆さまからのご意見、ご感想お待ちしております 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康情報【夏風邪について】 

治りにくい夏風邪こそ油断大敵！！ 

夏になると暑さのために体力を消耗して抵抗力が落ち細菌や 

ウイルスに感染しやすくなります。高温多湿になる梅雨の時期から流行し 

始めて7月になると毎年ピークになります。 

〇夏風邪対策 

 ・室内のクーラーは適温適湿にする。 

  適温（℃） 適湿（％） 

夏 25～28 55～65 

冬 18～22 45～60 

・お腹にはタオルケットをかける。（腸の動きを低下させないため） 

・睡眠を十分にとる。（体力をつけて免疫力低下を防ぐ） 

〇それでも夏風邪をひいてしまったら 

 ・こまめな水分補給。 

 ・できるだけ安静にして布団で休むように 

心がけましょう。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559098856/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90YXNobG91aXNlLmluZm8vJUU3JTk3JTg1JUU2JUIwJTk3LyVFOSVBMiVBOCVFOSU4MiVBQS81MzUyLmh0bWw-/RS=%5eADBEq4jFR..boRTi3gF3WjvcP_CBkU-;_ylt=A2RCA9dnpOxcqnEAag2U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559972813/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU0JUJEJTkzJUU2JUI4JUE5JUU4JUE4JTg4Lz9zc29ydD1fX3JlYWN0aW9uX2J1dHRvbnNfMl9fX19fX19fX18tcG0mc2Rpcj1kZXNj/RS=%5eADBjFyvupGFjGY.I.N1cHDIJLqiHW4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0NiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTSW12YndDSUY2MzRKY0RaRGRUUXpZRDZfTTJDSXRaa1o4ZVlTRmFHV1ZGRlFBY0pVUWF4R0x6Q0kEcAM1TDJUNXJpcDZLaUk0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMxNDYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
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ホッとサロン「てとて」のご案内 

★７月２４日 【ハーバリウム ボールペン作り】 

  会場    福島市保健福祉センター 4F 第一保健指導室     

住所    森合町10-1         栄養指導室   

  電話    533-8881 

 

★８月２８日 【笹谷保育所 園児との交流】 

会場    福島市保健福祉センター 5F 大会議室    

住所    森合町10-1                       

電話    533-8881 

    

     

 梅雨の季節になりました。気温の 

低い日や蒸し暑い日など、体調を崩し 

がちになりやすいこの時期、体調管理

に気をつけてください。 



      

 

 

 

 

 

 

 

 


