
 

★４月２４日（水）【心と体が『整う』 】 
 

会  場：アクティブシニアセンター・アオウゼ 大活動室１・２・３ 

住  所：福島市曽根田町 1-18 MAX ふくしま４F  

電  話：024-533-2344       

開  場：9：30 

講  師：NPO 法人日本ヨーガ療法学会 認定ヨーガ療法士 

    渡邊さつき先生 

※動きやすい服装でお越しください。 

※椅子に座ったままで体操をします。 

 

  
  
    
  
 
 

    

   

  

     

   

    

  

 
ホッとサロン「てとて」のご案内 

。  

てとて 

No.1４５ 

令和６年４月

★５月２２日（水）【わくわく☆レクリエーション】 
 

会 場：キョウワグループ・テルサホール ３F あぶくま 

住 所：福島市上町 4-25 

電 話：024-521-1500 

開 場：9：30 

※動きやすい服装でお越しください。 

 

  

 

2 月「てとて」は、「わくわく☆レクリエーション」。 

脳トレストレッチ、風船リレー、つるし雛（ひな）の作成を

しました！ 

 



 

 
ホッとコンサート 

笑いヨガ 

新春落語 

コーヒー教室 

飾り巻きずし教室 

音楽療法 

飯坂まち歩き 


