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花より団子？　  第４回 ＵＦＯの里花ウォーク ❀ ❀

◆◆　６月の会食サービスは６月１７日（水）に開催予定です。◆◆

　４月18日（土）第４回 ＵＦＯの里花ウォー
クが、開催されました。
　当日は、市内外より９４名の方が参加し、
５班に分かれて、６．７ｋｍのウォーキング
コースを歩きました。
　参加者は、飯野町観光ガイドの会によるガ
イドのもと、飯野の「花やしき公園」及びダ
ムなどの観光スポットや、数々の史跡を巡
り、散策を楽しんでいました。
　昨年度に引き続き、参加者の皆様に休憩ポ
イントにて、地元菓子店の和菓子（下記参照）をふるまいました。飯野の風光明媚
な景色を楽しみつつ、とても美味しそうに召し上がっていました。

　また、今年度は、福島市多文化共生センター
Ｙｕｉｖｅｒｓｅ（ユイバース）からの団体参
加があり、国際色豊かなイベントになりまし
た。
　そして、閉会後は、お楽しみジャンケン大会
が行われ、参加者全員と飯野町観光協会の黒澤
会長がジャンケンをして、勝ち残った方に景品
（ＵＦＯふれあい館の入場券・宙飛ぶ宴絆）を
プレゼントしました。景品を獲得した参加者
は、とても喜び、最後まで盛り上がりました。

　なお、スタート前には福島市保健所（健康づくり推進課）の保健師によるレク
チャーがあり、本イベントを通して、健康づくりの推進にも貢献しました。
　参加申込は、原則オンライン申込としており、締切日よりも早く定員に達し、開
催前から本イベントの人気度をうかがうことができました。
　飯野町観光ガイドの会をはじめ、本イベントの運営にご協力いただきました全て
の方々に感謝申し上げます。

★参加者にふるまった和菓子★
　
　「二階堂菓子舗」の団子、

　「栄屋」の茶まんじゅう・
　　手のりうさぎ

（ 飯野町観光協会　事務局 ）



ボランティア部会

　本市では、こどもたちの事故や事件を未然に防ぐことを目的として、各地区で活
動いただく方を「福島市青少年センター補導委員」として、位置づけています。
　本地区においては、令和７年４月より安部 喜博さん（写真右）・関 勝雄さん
（写真左）に活動していただいております。

　こどもたちの安全・安心のため、青
色のユニホームを着用し、あたたかい
見守り活動を行っていただいておりま
す。
　飯野地区の皆様においては、地域全
体でこどもたちの健やかな成長を、見
守っていただきますようお願いいたし
ます。

（ 福島市飯野地区
青少年健全育成推進会　事務局 ）

こどもたちの安全を見守ります　～ 青少年センター補導委員 

　４月15日（水）福島市飯野地域福祉センターにて、毎月恒例の会食サービス
が、開催されました。
　今月は、福島市保健所（健康づくり推進課）の保健師及び看護師にお越しいただ
き、健康測定を実施しました。
　全身の筋力状態をみる指標となる「握力」と、転倒防止につながる筋力の１つ
「足指力」を、測定しました。
　参加者の皆様からは、自身の健康状態を知るよい機会になった、との感想をいた
だきました。
　今年度より会食サービスでは、年２回の健康測定を実施することとし、次回は
10月に実施予定ですので、ご参加いただければと思います。

（ 福島市社会福祉協議会 飯野協議会　事務局 ）

会食サービス　～ 健康測定 ～

　今年度より飯野地区担当になりました、福島市保健所健康
づくり推進課で、保健師の菅野蒼葉（かんのあおば）と申し
ます。
　新人であり、まだまだ分からないことが多く、力不足な点
もございますが、飯野地区の皆様の健康づくりに少しでもお
役に立てればと思います。
　今後は、地域の様々なイベント等に参加して、積極的に飯
野地区のことを知っていきたいと思いますので、見かけた際
には気軽にお声がけいただけると幸いです。
　また、昨年度に引き続き、同じく保健師の半谷加南恵（は
んがいかなえ）も、一緒に飯野地区を担当いたします。

地区担当保健師さんのごあいさつ　菅野 蒼葉さん
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